
শ্রী রুদ্রং লঘুন্য়াসম



 
 

ওং অথাত্মানগ্‍ম শিবাত্মানগ শ্রী রুদ্ররূপং ধ্য়ায়েত ||

শুদ্ধস্ফটিক সংকাশং ত্রিনেত্রং পংচ বক্ত্রকম | 
গংগাধরং দশভুজং সর্বাভরণ ভূষিতম ||

নীলগ্রীবং শশাংকাংকং নাগ য়জ্ঞোপ বীতিনম | 
ব্য়াঘ্র চর্মোত্তরীয়ং চ বরেণ্য়মভয় প্রদম ||

কমংডল-বক্ষ সূত্রাণাং ধারিণং শূলপাণিনম |
জ্বলন্তং পিংগলজটা শিখা মুদ্দ্য়োত ধারিণম ||

বৃষ স্কংধ সমারূঢম উমা দেহার্থ ধারিণম |
অমৃতেনাপ্লুতং শান্তং দিব্য়ভোগ সমন্বিতম ||

দিগ্দেবতা সমায়ুক্তং সুরাসুর নমস্কৃতম |
নিত্য়ং চ শাশ্বতং শুদ্ধং ধ্রুব-মক্ষর-মব্য়য়ম |
সর্ব ব্য়াপিন-মীশানং রুদ্রং বৈ বিশ্বরূপিণম |
এবং ধ্য়াত্বা দ্বিজঃ সম্য়ক ততো য়জনমারভেত ||

অথাতো রুদ্র স্নানার্চনাভিষেক বিধিং ব্য়া”ক্ষ্য়াস্য়ামঃ | আদিত এব তীর্থে স্নাত্বা উদেত্য় শুচিঃ প্রয়তো ব্রহ্মচারী শুক্লবাসা দেবাভিমুখঃ স্থিত্বা আত্মনি দেবতাঃ স্থাপয়েত ||

প্রজননে ব্রহ্মা তিষ্ঠতু | পাদয়োর-বিষ্ণুস্তিষ্ঠতু | হস্তয়োর-হরস্তিষ্ঠতু | বাহ্বোরিন্দ্রস্তিষ্টতু | জঠরে﻿‌உঅগ্নিস্তিষ্ঠতু | হৃদ’য়ে শিবস্তিষ্ঠতু | কণ্ঠে বসবস্তিষ্ঠন্তু | বক্ত্রে সরস্বতী তিষ্ঠতু | নাসিকয়োর-বায়ুস্তিষ্ঠতু | নয়নয়োশ-চংদ্রাদিত্য়ৌ তিষ্টেতাম | কর্ণয়োরশ্বিনৌ তিষ্টেতাম | ললাটে রুদ্রাস্তিষ্ঠন্তু | মূর্থ্ন্য়াদিত্য়াস্তিষ্ঠন্তু | শিরসি মহাদেবস্তিষ্ঠতু | শিখায়াং বামদেবাস্তিষ্ঠতু | পৃষ্ঠে পিনাকী তিষ্ঠতু | পুরতঃ শূলী তিষ্ঠতু | পার্শ্য়য়োঃ শিবাশংকরৌ তিষ্ঠেতাম | সর্বতো বায়ুস্তিষ্ঠতু | ততো বহিঃ সর্বতো﻿‌உগ্নির-জ্বালামালা-পরিবৃতস্তিষ্ঠতু | সর্বেষ্বংগেষু সর্বা দেবতা য়থাস্থানং তিষ্ঠন্তু | মাগ্‍ম রক্ষন্তু |

অগ্নির্মে’ বাচি শ্রিতঃ | বাগ্ধৃদ’য়ে | হৃদ’য়ং ময়ি’ | অহমমৃতে” | অমৃতং ব্রহ্ম’ণি |
বায়ুর্মে” প্রাণে শ্রিতঃ | প্রাণো হৃদ’য়ে | হৃদ’য়ং ময়ি’ | অহমমৃতে” | অমৃতং ব্রহ্ম’ণি | সূর্য়ো’ মে চক্ষুষি শ্রিতঃ | চক্ষুর-হৃদ’য়ে | হৃদ’য়ং ময়ি’ | অহমমৃতে” | অমৃতং ব্রহ্ম’ণি | চন্দ্রমা’ মে মন’সি শ্রিতঃ | মনো হৃদ’য়ে | হৃদ’য়ং ময়ি’ | অহমমৃতে” | অমৃতং ব্রহ্ম’ণি | দিশো’ মে শ্রোত্রে” শ্রিতাঃ | শ্রোত্রগং হৃদ’য়ে | হৃদ’য়ং ময়ি’ | অহমমৃতে” | অমৃতং ব্রহ্ম’ণি | আপোমে রেতসি শ্রিতাঃ | রেতো হৃদ’য়ে | হৃদ’য়ং ময়ি’ | অহমমৃতে” | অমৃতং ব্রহ্ম’ণি | পৃথিবী মে শরী’রে শ্রিতাঃ | শরী’রগং হৃদ’য়ে | হৃদ’য়ং ময়ি’ | অহমমৃতে” | অমৃতং ব্রহ্ম’ণি | ওষধি বনস্পতয়ো’ মে লোম’সু শ্রিতাঃ | লোমা’নি হৃদ’য়ে | হৃদ’য়ং ময়ি’ | অহমমৃতে” | অমৃতং ব্রহ্ম’ণি | ইন্দ্রো’ মে বলে” শ্রিতঃ | বলগং হৃদ’য়ে | হৃদ’য়ং ময়ি’ | অহমমৃতে” | অমৃতং ব্রহ্ম’ণি | পর্জন্য়ো’ মে মূর্দ্নি শ্রিতঃ | মূর্ধা হৃদ’য়ে | হৃদ’য়ং ময়ি’ | অহমমৃতে” | অমৃতং ব্রহ্ম’ণি | ঈশা’নো মে মন্য়ৌ শ্রিতঃ | মন্য়ুর-হৃদ’য়ে | হৃদ’য়ং ময়ি’ | অহমমৃতে” | অমৃতং ব্রহ্ম’ণি | আত্মা ম’ আত্মনি’ শ্রিতঃ | আত্মা হৃদ’য়ে | হৃদ’য়ং ময়ি’ | অহমমৃতে” | অমৃতং ব্রহ্ম’ণি | পুন’র্ম আত্মা পুনরায়ু রাগা”ত | পুনঃ’ প্রাণঃ পুনরাকূ’তমাগা”ত | বৈশ্বানরো রশ্মিভি’র-বাবৃধানঃ | অন্তস্তি’ষ্ঠত্বমৃত’স্য় গোপাঃ ||

অস্য় শ্রী রুদ্রাধ্য়ায় প্রশ্ন মহামন্ত্রস্য়, অঘোর ঋষিঃ, অনুষ্টুপ চন্দঃ, সঙ্কর্ষণ মূর্তি স্বরূপো য়ো﻿‌உসাবাদিত্য়ঃ পরমপুরুষঃ স এষ রুদ্রো দেবতা | নমঃ শিবায়েতি বীজম | শিবতরায়েতি শক্তিঃ | মহাদেবায়েতি কীলকম | শ্রী সাংব সদাশিব প্রসাদ সিদ্ধ্য়র্থে জপে বিনিয়োগঃ ||

ওং অগ্নিহোত্রাত্মনে অংগুষ্ঠাভ্য়াং নমঃ | দর্শপূর্ণ মাসাত্মনে তর্জনীভ্য়াং নমঃ | চাতুর-মাস্য়াত্মনে মধ্য়মাভ্য়াং নমঃ | নিরূঢ পশুবংধাত্মনে অনামিকাভ্য়াং নমঃ | জ্য়োতিষ্টোমাত্মনে কনিষ্ঠিকাভ্য়াং নমঃ | সর্বক্রত্বাত্মনে করতল করপৃষ্ঠাভ্য়াং নমঃ ||

অগ্নিহোত্রাত্মনে হৃদয়ায় নমঃ | দর্শপূর্ণ মাসাত্মনে শিরসে স্বাহা | চাতুর-মাস্য়াত্মনে শিখায়ৈ বষট | নিরূঢ পশুবংধাত্মনে কবচায় হুম | জ্য়োতিষ্টোমাত্মনে নেত্রত্রয়ায় বৌষট | সর্বক্রত্বাত্মনে অস্ত্রায়ফট | ভূর্ভুবস্সুবরোমিতি দিগ্বন্ধঃ ||

ধ্য়ানং%

আপাতাল-নভঃস্থলান্ত-ভুবন-ব্রহ্মাণ্ড-মাবিস্ফুরত- 
জ্য়োতিঃ স্ফাটিক-লিংগ-মৌলি-বিলসত-পূর্ণেন্দু-বান্তামৃতৈঃ |
অস্তোকাপ্লুত-মেক-মীশ-মনিশং রুদ্রানু-বাকাংজপন 
ধ্য়ায়ে-দীপ্সিত-সিদ্ধয়ে ধ্রুবপদং বিপ্রো﻿‌உভিষিংচে-চ্চিবম ||

ব্রহ্মাণ্ড ব্য়াপ্তদেহা ভসিত হিমরুচা ভাসমানা ভুজংগৈঃ
কণ্ঠে কালাঃ কপর্দাঃ কলিত-শশিকলা-শ্চণ্ড কোদণ্ড হস্তাঃ |
ত্র্য়ক্ষা রুদ্রাক্ষমালাঃ প্রকটিতবিভবাঃ শাংভবা মূর্তিভেদাঃ
রুদ্রাঃ শ্রীরুদ্রসূক্ত-প্রকটিতবিভবা নঃ প্রয়চ্চন্তু সৌখ্য়ম ||

ওং গণানা”ম ত্বা গণপ’তিগ্‍ম হবামহে কবিং ক’বীনামু’পমশ্র’বস্তমম | জ্য়েষ্ঠরাজং ব্রহ্ম’ণাং ব্রহ্মণস্পদ আ নঃ’ শৃণ্বন্নূতিভি’স্সীদ সাদ’নম || মহাগণপতয়ে নমঃ ||

শং চ’ মে ময়’শ্চ মে প্রিয়ং চ’ মে﻿‌உনুকামশ্চ’ মে কাম’শ্চ মে সৌমনসশ্চ’ মে ভদ্রং চ’ মে শ্রেয়’শ্চ মে বস্য়’শ্চ মে য়শ’শ্চ মে ভগ’শ্চ মে দ্রবি’ণং চ মে য়ন্তা চ’ মে ধর্তা চ’ মে ক্ষেম’শ্চ মে ধৃতি’শ্চ মে বিশ্বং’ চ মে মহ’শ্চ মে সংবিচ্চ’ মে জ্ঞাত্রং’ চ মে সূশ্চ’ মে প্রসূশ্চ’ মে সীরং’ চ মে লয়শ্চ’ ম ঋতং চ’ মে﻿‌உমৃতং’ চ মে﻿‌உয়ক্ষ্মং চ মে﻿‌உনা’ময়চ্চ মে জীবাতু’শ্চ মে দীর্ঘায়ুত্বং চ’ মে﻿‌உনমিত্রং চ মে﻿‌உভ’য়ং চ মে সুগং চ’ মে শয়’নং চ মে সূষা চ’ মে সুদিনং’ চ মে ||

ওং শাংতিঃ শাংতিঃ শাংতিঃ’ ||


 
 
Web Url: http://www.vignanam.org/veda/sri-rudram-laghunyasam-bengali.html


